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《牧养与临终关怀》课程：在生命尽头看见盼望

死 亡 ， 是 每 个 人 都 必 须 面 对 的 人 生 课 题 ， 却 也
是 许 多 人 最 不 愿 意 谈 论 的 话 题 。 当 病 痛 来 临 、
生 命 走 向 终 点 、 家 属 面 对 离 别 与 哀 伤 时 ， 教 会
应 当 如 何 陪 伴 ？ 作 为 牧 者 、 信 徒 或 关 怀 者 ， 又
该 如 何 在 这 些 脆 弱 而 艰 难 的 时 刻 ， 将 基 督 的 爱
与 盼 望 带 给 有 需 要 的 人 ？

带 着 这 些 问 题 ， 由 郭 汉 成 牧 师 博 士 与 刘 聪 赐 博
士 授 课 的 《 牧 养 与 临 终 关 怀 》 实 体 课 程 ， 于
2 0 2 6 年 5 月 1 1 日 至 1 5 日 顺 利 举 行 。 本 次 课 程
共 有 1 2 位 学 生 参 与 ， 其 中 包 括 来 自 马 来 西 亚 西
马 、 东 马 、 中 国 及 澳 洲 的 同 学 。 虽 然 大 家 来 自
不 同 地 区 和 文 化 背 景 ， 却 因 着 对 生 命 关 怀 与 牧
养 事 工 的 共 同 负 担 而 相 聚 ， 一 同 学 习 如 何 在 病
痛 、 苦 难 、 死 亡 与 哀 伤 中 ， 成 为 他 人 的 陪 伴 者
与 服 事 者 。

课 程 内 容 丰 富 且 多 元 ， 结 合 神 学 反 思 、 牧 养 实
践 、 案 例 讨 论 及 实 地 参 访 ， 让 学 生 们 从 不 同 层
面 认 识 临 终 关 怀 事 工 的 重 要 性 。 课 堂 中 ， 学 生
们 进 行 了 专 题 研 究 与 报 告 分 享 ， 并 针 对 多 个 与
生 命 关 怀 息 息 相 关 的 课 题 展 开 深 入 讨 论 ， 包 括
“ 爱 人 如 己 ” 的 实 践 意 义 、 苦 难 的 问 题 、 孝 道
文 化 所 带 来 的 牧 养 挑 战 、 如 何 为 病 人 祷 告 、 如
何 帮 助 病 患 者 面 对 死 亡 ， 以 及 基 督 教 的 死 亡 观
与 死 亡 神 学 等 。

与 此 同 时 ， 学 生 们 也 探 讨 了 追 思 礼 拜 的 安 排 、
哀 伤 辅 导 的 实 践 ， 以 及 华 人 传 统 文 化 与 基 督 教
信 仰 之 间 可 能 出 现 的 张 力 。 面 对 现 实 牧 养 处
境 ， 例 如 ： 只 有 死 者 是 基 督 徒 ， 或 只 有 家 属 是
基 督 徒 的 情 况 下 ， 应 如 何 安 排 丧 礼 与 提 供 适 切
的 关 怀 ， 也 成 为 课 堂 中 热 烈 交 流 的 课 题 。 这 些
讨 论 帮 助 学 生 们 从 神 学 、 文 化 与 实 践 层 面 进 行
整 合 思 考 ， 为 未 来 的 服 事 建 立 更 全 面 的 装 备 。

课 程 第 一 天 ， 特 别 邀 请 护 士 长 张 玉 莲 姐 妹 分 享
“ 身 心 舒 适 的 方 法 与 饮 食 护 理 ” 。 凭 着 多 年 护
理 经 验 ， 她 从 专 业 角 度 讲 解 病 患 者 在 身 体 、 心
理 及 情 绪 上 的 需 要 ， 并 分 享 如 何 透 过 适 当 的 饮
食 护 理 与 照 顾 技 巧 ， 提 升 病 人 的 生 活 品 质 。 她
也 提 醒 服 事 者 ， 在 照 顾 他 人 的 过 程 中 ， 不 应 忽
略 自 己 的 身 心 灵 健 康 ， 因 为 唯 有 懂 得 照 顾 自 己
的 人 ， 才 能 更 长 久 地 陪 伴 他 人 。 她 的 分 享 帮 助
同 学 们 认 识 病 患 照 护 的 重 要 原 则 ， 也 让 大 家 看
见 关 怀 事 工 不 仅 是 属 灵 上 的 陪 伴 ， 更 需 要 从 整
体 人 的 需 要 出 发 。

在 分 享 结 束 后 ， 与 张 护 士 长 （ 前 排 右 起 第 五 位 ） 合 照 留 念

感 谢 身 在 香 港 的 孙 岩 会 牧 线 上 分 享 ， 并 透 过 连 线 合 影 留 念 。

课 程 第 三 天 ， 师 生 们 前 往 汝 莱 孝 恩 园 （ X i a o
E n  M e m o r i a l  P a r k ） 进 行 参 访 ， 透 过 实 地
考 察 进 一 步 认 识 现 代 生 命 教 育 与 殡 葬 文 化 的 发
展 。 这 不 仅 是 一 趟 参 观 学 习 之 旅 ， 更 是 一 堂 深
刻 的 生 命 教 育 课 。 当 天 ， 孝 恩 集 团 董 事 经 理 拿
督 朱 兆 祥 与 学 生 们 分 享 生 命 教 育 的 理 念 ， 引 导
大 家 思 考 ： “ 人 在 离 开 世 界 之 后 ， 真 正 留 下 来
的 是 什 么 ？ ” 以 及 “ 人 生 存 活 的 意 义 究 竟 为
何 ？ ” 这 些 问 题 看 似 简 单 ， 却 深 深 触 动 每 一 位
学 员 ， 引 发 大 家 对 生 命 价 值 、 人 生 使 命 及 人 际
关 系 的 反 思 。

拿 督 朱 兆 祥 也 特 别 分 享 孝 恩 近 年 来 积 极 推 动 的
哀 伤 辅 导 工 作 。 他 指 出 ， 死 亡 并 非 一 个 人 的 结
束 ， 而 是 整 个 家 庭 需 要 面 对 的 新 阶 段 。 因 此 ，
除 了 关 注 离 世 者 ， 也 必 须 关 注 留 下 来 的 家 属 ，
帮 助 他 们 走 过 失 去 亲 人 的 伤 痛 与 哀 伤 。 他 所 提
出 的 “ 生 死 两 相 安 ” 理 念 ， 更 让 学 生 们 留 下 深
刻 印 象 —— 不 仅 要 让 离 世 者 得 到 尊 严 与 安 息 ， 也
要 帮 助 生 者 在 爱 与 陪 伴 中 获 得 平 安 与 力 量 。

参 访 汝 来 孝 恩 园 后 合 影 留 念 ， 并 透 过 实 地 参 观 进 一 步 了 解
生 命 教 育 与 关 怀 服 务 。

带 着 期 待 与 热 忱 ， 开 启 密 集 实 体 课 程 的 学 习 之 旅 。 全 体 学
员 合 影 留 念 。
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参访期间，学生们也认识到近年来备受关注的
植存葬与环保葬概念。园方介绍了这些新型生
命礼仪方式如何回应环境永续发展的需要，并
分享相关研究成果，探讨植存葬对土壤结构、
生态环境及地下资源的影响。透过长期观察与
科学研究，园方致力于推动兼顾尊严、环保与
社会责任的生命教育工作。

当天，前马来西亚神学院院长，也是现任荣誉
资深讲师郭汉成牧师（博士）也向大家介绍马
来西亚神学院的历史背景与发展历程，并分享
神学教育在华人教会中的使命与价值。他勉励
同学们透过神学装备，不仅增长知识，更要塑
造生命，以回应时代与教会的需要。

课程第四天，特别邀请赖秋菊律师分享有关遗
嘱与产业继承的知识。她从法律及实务角度出
发，讲解遗嘱规划的重要性，以及如何透过适
当安排减少家人在未来可能面对的纠纷与压
力。透过这场讲座，学生们认识到临终关怀不
仅涉及属灵陪伴，也与法律、家庭关系及人生
规划息息相关。许多时候，一份妥善规划的遗
嘱，不仅是一份法律文件，更是对家人的责任
与爱的表达。

课程最后一天，则透过线上平台邀请现于香港
服事的孙岩院牧与师生交流。孙院牧分享了自
己在医院牧养现场所面对的挑战与经历。她提
到，院牧经常需要面对病人的恐惧、家属的焦
虑，以及生离死别所带来的巨大情绪压力。在
有限的探访时间内，如何建立信任关系、陪伴
病人面对生命最后阶段，并在不同宗教与文化
背景中提供适切的关怀，都是院牧工作的重要
课题。她也分享了许多感人的服事经历，看见
神如何透过简单的一句安慰、一段祷告或一次
真诚的陪伴，在病人与家属最无助的时候带来
盼望与力量。透过这些第一线的经验分享，同
学们得以更深入地了解院牧事工的实际处境与
需要。

短短五天的课程，不仅让学生们在知识上获得
装备，更透过课堂讨论、专题研究、嘉宾分享
及实地参访，对生命关怀事工有了更全面而深
入的认识。从病房探访到临终陪伴，从哀伤辅
导到生命教育，从神学反思到实际应用，每一
个课题都帮助学员重新思考生命的意义，以及
教会在陪伴病患、家属与哀伤者过程中所承担
的重要使命。

然而，课程所带来的收获并不只是课堂笔记上
的知识整理，更体现在每位学员对生命、死亡
与牧养事工的重新认识与反思。以下摘录部分
学员在这段学习旅程中的领受与感动：

“面对甚少谈及却又无法回避的死亡课题，作
为教牧人员同样需要学习与被教导。这意味着
我们需要放下宏大叙事与说教，成为真实践行
爱人如己的平等同行者。”

“临终关怀不只是医学上的照顾，更是一种生
命的陪伴与心灵的牧养。真正重要的，不只是
活了多久，而是在生命最后时刻，是否仍然被
爱、被理解，并能带着盼望与平安走完人生最
后一程。”

学员心得分享
林崇恩牧师（淡边卫理公会）

“生命若要能不留白，哪怕只是烛光短逝，与
临终者同行、陪伴、同理与关怀，绝对是义无
反顾之旅，因为每一个生命都应该值得被尊
重、被看见、被珍惜。”

余国铨牧师（雪邦卫理公会）

熊玉莲传道（中国）

“随着社会迈向高龄化，教会与牧者必须更有
意识地关注临终关怀事工。未来的教会，需要
更多能够走进病房、家庭与哀伤中的牧养者，
把基督的安慰与盼望带给有需要的人。”

许慧怡牧师（北海卫理公会）

谢永良牧师（诸圣堂）

“牧者的角色不只是教导或宗教仪式的执行
者，而是一位愿意同行、聆听、陪伴与见证上
帝恩典的人。因此，临终关怀不仅是一项教会
事工，更是一种体现基督爱的牧养使命。”

“面对病患，尤其临终的人，他们最需要的，
不是高深的道理，也不是一句‘你要坚强’。
牧者不是救主，而是在他们走过人生最后那段
黑夜时，愿意俯下身来聆听、陪伴，并用主的
爱握住他们的手同行的人。”

黄忠盛牧师（古晋第一浸信会中文
堂）
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