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祷告明阵不是一个迷宫。它没有死胡同，没

有交叉点，没有高墙、灌木或假路。这是一

种古老的属灵工具。它是一条导向中心的祷

告、反省和默想的路径。走出明阵，则从中

心沿原途走向也是入口处的出口。我们不会

迷失在祷告明阵中，正如与基督行，我们不    

会迷途一样。 

祷告明阵的蜿蜒路径反映了我们的人生和属灵旅程，其中包含发现，

转折，不确定性，停顿，方向变化和成就。从入口处，我们边祷告边走向

中心。在中心，我们可以歇息在上帝面前。从中心带着感恩的心沿着来路

走出明阵，我们就回到日常生活中。这个旅程意味着我们的生活是一个不

断回返我们的终极中心：三一上帝、回到我们自己的内心及再次回到世界

的旅途。 

这祷告步行有助于安静我们的心灵，专注于上帝的临在，并将我们的

灵魂导向在上帝里面的整全。如果我们专注，它可以是一种带来治愈、更

新和转化的恩典媒介。 

马来西亚神学院的祷告明阵直径为 10

米。第一个明阵的上漆工作於 2017 年的世界

明阵日，即 5 月 6 日完成（每年 5 月的第一

周六为世界明阵日）。 
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新的祷告明阵于 2020年 12月 21日完成。 

愿上帝使用这个工具赐福予到神学院来学习、做研究、进行安静退省

或参加营会的肢体。荣耀归于上帝! 
  

  


